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LA REGIONE DELLO SWAT

IL DISTRETTO PAKISTANO DELLO SWAT E COSTITUITO
DA UNA REGIONE COLLINARE E MONTUOSA CHE DALLE
PIANURE SALE A UNAVASTA AREA ALFINA, COSTELLATA
DI LAGHL BOSCHIE FRATERIEL

LA SUAFPARTE SETTENTRIONALE E OCCUFPATADALLE
PROFAGGINI DEL CORRUGAMENTO MONTUOSO NOTO
COME HINDU RAJ, CHE QUI RAGGIUNGE | SEIMILA METKI

ANTICAMENTE CONOSCIUTO COME UDDIYANA, LO
SWAT ESTATO CULLADELLA RELIGIONE BUDDISTA
NEL FPRIMO MILLENNIO DOFO CRISTO, FRIMA DI DIVENIRE
UN FPRINCIFPATO MUSULMANO

L’ALTOFIANO CENTRALE, DA SEMFPFRE DENSAMENTELE
FOFOLATO, VEDE DA OLTRE 60 ANNI LA FPRESENZA DEGL]
ARCHEOLOGIITALIANI(GUIDATI DAFFRIMA DAL FROF.
GIUSEPPE TUCCH: GRAZIE ALORO LA REGIONE SIE
RIVELATA UNO DEIFIU STRAORDINARI CENTRI
DELL'ARTE GRECO-BUDDHISTA DEL GANDHARA
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LA REGIONE DELLO SWAT

UN VIAGGIO NELLA STOKRIA

ANTICHIREFERTIDELL'ARTLE
GRECO-BUDDHISTA DEL GANDHARA
(1SECOLO D.C.-VSECOLO D.C.)

| TR —
t e T = _-_
A b R e > .
— TNSRRE = -
; s *“

AN {:O A
o T UOFA = ART

e
A N -

Fé_ :-gv.ﬂ 4

TRy s,




Yy

| ne ..;‘:am.‘l W\ ,- \x..
WU R

\-

»/8

wilderness

.,»/m - oA

ey

ot

O SWAT

>y

|

)

|

L &

=
S

w=

-

P
L

LA REGIONE DE




wl’l’dénié'ss

ISMEO

LA REGIONE DELLO SWAT

DYBALGAR WALLS

SR BN (N VIAGGIO NELLANATURA

MIANGUL SAR

LAFPARTE MONTUOSADELLO SWAT E
COSTITUITADADUE VALLI PRINCIFALI
CON SVILUFFO DA SUD VERSO NORD

SITRATTADIMONTAGNLE
FREQUENTATE DAGLI ALFINIST]
NEGLI ANNIJ <60, CHE IN SEGUITO

HANNO FPERSO ATTRATTIVAFER LA

MODESTA ALTEZZA (QUOTE MAX DI

éooo METRD E FER 'IMFEGNO CHE LA
LORO SALITARICHIEDE

LO SWAT E QUINDI RIMASTO UN
TERRITORIO POCO ESPLORATO

| ’lOEWATCON (gl ' i SONO ANCORA POSSIBILI NUMEROS!
= [ MONTAGN_. - ""As!“" N TREKKING DI AVVENTURA,
' .l s 2 ATTRAVERSO FASSI| DI 5000 METRI
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LAREGIONE DELLO SWAT

LO SWAT E VICINO ALLE GRANDI CITTADELLA FIANURA FPAKISTANA.
| RECENTILAVORI DI SVILUFPFO DI UNA VIABILITA MODERNA LO RENDONO OGGI RAGGIUNGIBILE
IN PFOCHE ORE DA ISLAMABAD

FIEATAME LO SWAT RIVER . o et BT s
LA MAGGIORE. FREQUENTAZIONE. HA EVIDENTI ok Mg, SNSRI LU, R R0 S

VANTAGGI FER PECONOMIA LOCALELE <A DREVLE”

NON SI FUO PERO NASCONDERE IL PERICOLO D] FESS=us g a il
UN'ANTROFIZZAZIONE DISORDINATA ED . WRLE VREREESES SN, By

AGGRESSIVA, TALE DA DEGRADARE INMODO ST & & e ™ - =
IRREVERSIBILE GLI STRAORDINARI AMBIENT]
ALFESTRL RICCHIDITORESTE, CONOSCIUTI

- - —— |

GIA OGGI UNAFPARTE DIQUELLE VALLIFPORTA |
SEGNINECGATIVIDIUNATFREQUENTAZIONLE B - S R o e TPad e I
SGRAZIATALEFPRIVADICULTURA, DOVUTA ALLLE e R = g <~
ONDATE DEL CRESCENTE TURISMO INTERNO AT =Sgesy. S = 5 Sewessnrfa

‘MORDI E FUGG]/”
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SOLO L'ISTITUZIONE DI UN'AREA PROTETTA POTRA PRESERVARE E VALORIZZARE NEL
SEGNO DELRISFETTO IL FPATRIMONIO NATURALE E CULTURALE DEL LUOGO

UN FARCO “BIFOLARE” CAFACE DI UNIRE IN UN DISEGNO COERENTE I VALORIECOLOGICIE
FAESAGGISTICIDELLE VALLATE SETTENTRIONALI CON LE FREZIOSE TESTIMONIANZE DI

ARCH]

C

FTURA E ARCHEOLOGIA CHE ARRICCHISCONO LE COLLINE DELLO SWA

CEN

RALL

GRUFPODIYAK SUIFASCOLIALT] | | 7 wS N GAMPORUL LA VIAPER L BIASINPASS
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OBIETTIVI

AUMENTARE LA SENSIBILITA SUI
TEMI AMBIENTALI

RISFONDERE AISTANZE SOCIALI

LATUTELADELL AMBIENTE DEVE
AVERE RICADUTE SULLA FOSSIBILITA
DISUSSISTENZADELLE GENTI D]
MONTAGNA

CREARE UNFARCO NAZIONALLE

META DI UN TURISMO CHE DIVENTERA
SEMPRE PIU CONSAFEVOLE

IL GROSSO DEIVISITATORI FTAKISTANI
OGGI SIFERMA LUNGO LE STRADE, MA
SEMPRE PIU DI FREQUENTE PICCOLI
GRUFFIT ST DANNO ALL'ESCURSIONISMO
ED AL TREKKING

~_mountain
wilderness
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THE SWAT FPROJECT

FASE 1. FORMAZIONE DI GUIDE DI TREKKING LOCALI, RESFONSABILI DELLINTEGRITA DEL TERRITORIO
FASE 2. ESFLORAZIONE DI ITINERARI DI TREKKING LUNGO LE PRINCIFALIVALLATE DELLA ZONA

FASE 3. REALIZZAZIONE DI UNA GUIDA ESCURSIONISTICO/ALFINISTICA DELLA REGIONLE

FASE +. LLADORAZIONE DEL FROGETTO FARCO NAZIONALE DA SOTTOFORRE AL GOVERNO FAKISTANO

ALFEGGIESTIVIINALTO SWAT
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A gyt

AD OGGISITSONO TENUTI (E SONO FPREVISTI ANCHE QUEST ANNO,
DATALANOTEVOLE DOMANDA) CORSI DI ENVIRONMENT FRIENDLY
MOUNTAINEERING FER ACCOMFPFAGNATORI DI TREKKING E CORS]
FEMMINILI FER GUIDE ARCHEOLOGICHE/ESCURSIONISTICHE
(SWAT GIRLS INACTION)
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FASL 2.

L'ESFLORAZIONLE DI UN FRIMO
FLENCO DIITINERARI DI TREKKING
ESTATA COMFPIUTA CON
SUCCESSO ATARTIRE DAL 2019

COINVOLTIFICCOLI GRUFFI DI
SOCIVOSIMFATIZZANTI DI MOUNT AIN
WILDERNESS, E NUMEROSI SOCI DI
VARI CLUB ALFINIEUROFEIL INSIEME
Al MIGLIORI EX-ALLIEVI LOCALIIN
FUNZIONE DI GUIDE, FACILITATORI
E ORGANIZZATORKRI

L’ INTERA CARTOGRATIADELLA
ZONAL STATARIVISTAE
FPERFEZIONATA CON L'AUSILIO DE]
MODERNI SISTEMI SATELLITARKRI D]
RILEVAZIONLE
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A i Y o S - | TREKKING PRINCIFALI SONO
| . - GIA STATIFERCORSI
" MIANGUL SAR - /7= ")\ ", . FALAK

P TRA QUESTI FIGURANO (AL 2022).

- . IL CIRCUITO DEL FALAK SAR,
FALAK SAR INTORNO ALLA MONTAGNA PI()
e -. CARATTERISTICADELLO SWAT

IL CIRCUITO DEIBATIN FEAKS,
C BORDAIL VERSANTE NORD
L MANKIAL

I.._l

C

%TRAVEKéATA DEL BIASIN,
A

D
SI TTOLAFIRAMIDE DEL

C

L

M
L

T ILAFASS.
%{‘IE LILATE

BATIN PEAKS PASS,

@ . ITRALTER
,A- B
¥ o _CIRCUIT ‘ FER DIR

MANKIAL

ALCUNIDEIPRINCIFALI TREKKING FERCORSIAL2022.
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i LATR
QUOTAS5847m, DIFRONTE AL THALO ZOM ESAU

CSCC

~~ mountain
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MA ESPFLORAZIONE NON HA FERO
RITOLE POTENZIALITA
RSIONISTICHE DELIL’ALTO SWAT.

E QUINDINECESSARIO EFFETTUARE UNA
NUOVA FASE DI RICERCA

QUESTA ULTERIORE ATTIVITAINCLUDE
L INDIVIDUOAZIONE DELLE VIE DPACCESSO
ALLE VETTE FRINCIFALL E LADESCKIZIONLE

™

LA GUIDA RISULTANTE. ISPIRATA ALLATTENZIONE E RISPETTO i
DELL'AMBIENTE E DELLE GENTI DI MONTAGNA, FPOTRA AVERE. ~ JE#®
INFLUENZA POSITIVA SULLE SCELTE TURISTICHE FUTURE.

COSTITUIRA QUINDI UN IMFORTANTE PRECEDENTE FPER
CONVINCERE LE AUTORITAFPAKISTANE AISTITUIRE IL PARCO,

DEGLIITINERARI DISALITA, ATFIDATA A
SQUADRE DI ALFINISTI EUROFLI

= bl 3
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IL TREKKING
IN SWAT

LO SWAT E UN
DISTRETTO
FPAKISTANO

TUTTOFARTE DA
KALAM -DOFO UN
BREVLE VIAGGIO, DAL
CALORE DELLE
FIANURE DI COLFO,
FINALMENTELE, Cl S|
TROVA IN MONTAGNA

UNAMBIENTE CHE
RICHIAMA QUELLO
HIMALAYANO SENZA
AVERNE TUTTE LE
COMFLICAZIONI
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FAKISTAN

E CAMBIATO,
MANON TROFTO

LAVIABILITAE
MIGLIORATA,
C DIFPARECCHIO

|PAE.SISONO
CRESCIUTI,
SEMPRE. PIC)
DISORDINATI

IL BAZAR RESTA
LAFFOLLATO
GROVIGLIO DI
FERSONE D]
SEMFPRE

MA TUTTI ORA
HANNO UN
CELLULARE

~~ mountain
wilderness
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THE SWAT PROJECT
KALAM

FPUNTO DITARTENZATFER
OGNIATTIVITAIN SWAT.

DA QUI ALCUNE STRADE
RISALGONO LE VALLATELE

_-——)'

KALAME UN CENTRO = > ¥ PR ) - 2 & JR PN - e .
TURISTICO CHE SIE e .. 4 - [ N, =\ S\ G '
RIEMFITO DI ALBERGHI.

SENZA PERDERE PERO LE
SUE CARATTERISTICHE
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FPALSAGGIO TIFICODELKOHISTAN

~~ mountain
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| TREKKING OFFERTI DALLO SWAT, D]
LUNGHEZZA ED IMFEGNO ANCHE MOLTO
DIFFERENTI TRA LORO, SONO NUMEROSI

SIPUO PENSARE AD UNA AVVENTURA DI
DURATA COMFRESA TRA 7 E 10 GIORNL

LA VICINANZA CON ISLAMABAD CONTIENE
L'IMPFEGNO TOTALE INTORNO Al 12-20 GIORNI

DENOMINATORE COMUNE SONO LE BELLE
MONTAGNE CHE NE FANNO CONTORNO, |
NUMEROSI LAGHI ALFINIE DIFONDOVALLE,
E LANATURAINCONTAMINATA

NELLA MAGGIOR FARTE DEI CASI I FERCORSI
FPREVEDONO LATTRAVERSAMENTO DIFTASSI
DIMONTAGNA AL DI SOFRA DEIl 4700 METRI, MA
NON NECESSARIAMENTE E NECESSARIO
FPERCORRERE DEI GHIACCIAI

FUR TRATTANDOSI DI UNA ZONA MONSONICA,
DA FINE AGOSTO IL TEMFO E TIPICAMENTE
BELLOE STADBILE, ANCHE SE TEMFPFORALLI
FOMERIDIANI SONO SEMFRE FOSSIBILI
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QUASI TUTTII TREKKING PREVEDONO ALCUNE ORE. DI JEEFP.

L RESTO DEL PERCORSO VA GUADAGNATO SU TERRENO FPERLOFIU
FACILE, ANCHE SE ZONE UMIDE., PIETRAIE E MORENE RICHIEDONO
UN DISCRETO PEDAGGIO

MA LA RICOMPENSA E NOTEVOLE!

ALBORDODIUN
GHIACCIAIO

l‘ e

NI g
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THE SWAT FPROJECT

LE MONTAGNE DELLO SWAT SONO
INVECE ALQUANTO IMFEGNATIVE

LE CIME FPRINCIFALI SONO STATE
FTUTTE SALITE NEGLI ANNI 60, O

ALLINIZIO DEGLI ANNI 70, FPER LE
LINEE PIU FACIL], OVVIAMENTE

ESISTONO QUINDI NUMEROSE
POSSIBILITADIULTERIORE
INGAGGIO SU QUESTE VETTE

MA CE ANCHE UNINFINITA DI CIME
SECONDARIE CHE ATTENDONO
ANCORA UNA FRIMA SALITA. QUI LA
FANTASIA FPUO DAVVERO VOLARE

MOLTE DELLE CIME INTORNO Al
VALICHI NON SEMBRANO PERO
FPRESENTARE FPARTICOLARI
DIFFICOLTA.:

ABBINARE TREKKING AD UN
ALFINISMO «FACILE» IN QUOTA
NON E QUINDI UNA FANTASIA
CCCESSIVA
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THE SWAT FROJECT

NUOVLE FROFOSTE DI TREKKING 2023

CI SONO ALMENO TRE PROFOSTE PER TREKKING, DI
DURATA LIMITATA, INTORNO Al 7-8 GIORNL, COMPLICABILI [SRaet =

SECONDO GUSTI E DISFONIBILITA.

SITRATTA DI TREKKING ESFLORATIVICHE PREVEDONO
LARISALITAED ATTRAVERSAMENTO DI GHIACCIAL

A e e e T O T S T S Yo Y s B (e e E s T ¥ ) ) M > :
L i o U e S e e, o e I AT e I R P Sy 1 S AT

~aY & \

LA SCARSITADIFORTATORIESFERTIFAPERO S
CHE IL NUMERO DEIFARTECIFANTINONFOSSA
FSSERE SUPERIORE A +-5s PERSONE

COME GIADETTO, IL PERIODO MIGLIORE PER
FEFFETTUARE | TREKKINGE QUELLO FOST
MONSONICO, INDICATIVAMENTE TRA L'ULTIMA
SETTIMANA DI AGOSTO E LA META DI
SCTTEMDRE

B S i T Bl R AR i
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ita In elev.. 3657 m. -2648 m Pendenza max: 59.2%. -62.7% Pentio medio. 14 4%, -10.8%

THE SWAT FROJECT

DADAKILI RING TREK

SITRATTADIUNANELLO CHE
CSCE DAL DISTRETTO DI SWAT
VERSO GILGIT ATRAVERSO IL
FPASSO DI DADARILL

5208

so70 5292 ' ‘ | IL RIENTRO IN SWAT AVVIENE
Bashgaro Poss 5469 1 ATTRAVERSO UN FASSO A UNA
5083} ant’ ‘ QUOTA INFERIORELE, 4800 METKR]

NELLE VICINANZE DEL DADARILI
; , B LA QUOTA 5050 SI DOVREBBE
55 | ‘ ! FPOTER SALIRE AGEVOLMENTE.
| ' | | , VERSO OVEST FOL, IL BACINO
NG ¢ | g e ’ A GLACIALE SALE AUNAVETTA
2. [ ove Panghaley . 7 Byrapl/, B aleon Pace NON DIFFICILE DIl 5469 METKI

LALUNGHEZZA DEL TREKKING
SIATTESTA SUl 50 KM, CON UN
DISLIVELLO COMFLESSIVO D
CIRCA 3500 METK]
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5321 7 A . SIKRRI DARRA TREK
s MANKIAL |

o [ o Y FPARTE DI QUESTO TREK
1.7 A Tt E GIA STATO PERCORSO,
o FIN SOTTO IL SIRRI DARRA

Ly SEMBRA INTERESSANTELE
| PERO ATTRAVERSARE IL
GHIACCIAIO VERSO LA
FPARCETE SUD DEL MANKIAL

K\, SIRRI DARRANER SN | PER POI TORNARE A VALLE
| ] LR CON UN PERCORSO ALTO

Sirri Dar a L YA 5ALITA DELLA FRIMA
Camp5Q67 “ CIMA DEL SIRRI DARRA E.
2 r IMFPEGNATIVA MA SEMBRA
FATTIBILE

LALUNGHEZZA DEL
TREKKING L INFERIORE A
+0o KM, MA IL DISLIVELLO
. COMFLESSIVO E' DI OLTRE
]RR] DARRA TK } 5500 METRI, O PIU SE S|

SALE QUALCHE CIMA
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: ! : : Uil

: . . i . i : | ) K
Grafico, min, med, max Elevazione: 2949, 3787, 4910 m . r *

Totall intetvalio. Distanza 44.3km  Guadagnoiperdia in eley. 3215 m 268 m  Pendenza max. 64,95, -55.7% Pandio medio, 12,75, -14.5% : Bashgaro Poss

\\ / X LU NE . 50.53
\\_‘;\\, : \ ‘ : S meaf

GURBILA/MIANGUL SAR TR

6.8%

S -~

LN\ Camo e
\‘.5

_ “"MoNBanda Loye Panghaley | 5001

GURBILA/MIANGUL w * N X

[\E 4453 e

SAR TREK w7 . | | =7

52.88

7

: W xR | D}&(ga‘r |
ALTERNATIVA DA NORD 3 ) ' Mam‘i'{f'ga"da | |
FINO AL MIANGUL SAR | . 3723/

ATTRAVERSO UNA VASTA s S == /

REGIONE GLACIALE.
FPOSSIBILI ALCUNE CIME : el
FINO Al 5300 METRI | Tukamaki \

Campe

4

LA LUNGHEZZA DEL TREK
E DI CIRCA 45KM, E IL | -

DISLIVELLO COMFLESSIVO | _ , s
E INTORNO Al 3000 METRI, | By /o ~ A 770 e
SE NON S| SALGONO LG . 9 MIANGUL SAR (« i
VETTE SUL PERCORSO - . i) 4700

feapssl

5000 LR
e - ’:? }
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OFFORTUNITA - DIWANGAR WALL

AD UN FAIO D’ORE DAL MAHODAND LAKE, RAGGIUNGIBILE IN
JEEF, UNABASTIONATA DI GRANITO LUNGA CHILOMETKI

CONFARETICOMFATTE ALTE OLTRE 700 METRIL FOTREDBBL
FPRESTO DIVENTARE LANUOVAMECCA DELL"ARRAMFPICATA

31\
Wi :,[4\ ED E ANCORA
S0 des TUTTO DA FARE !

B

-~

)
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RIFERIMENTI TREKKING

L' ORGANIZZAZIONE (SERVIZIO
COMFLETO DA ISLAMABAD) E
CURATA DA ATF (ADVENTURE
TOURS FPAKISTAN), STORICA
PRESENZANEL SETTORE DA
OLTRE 30 ANNI.

| CONTATTIVANFPFRESI CON AT . =
SOLO IL VIAGGIO AEREO E
FEOSCLUSO.

IL COSTO DI OGNI TREKKING
DIFENDE FOIDALLA SUA
LUNGHEZZA E COMPLESSITA

MOUNTAIN WILDERNESS OFFRE
COME INCENTIVO 100 EURO Al
PRIMI 1o PARTECIFANTI

GARANTISCE FOI LA FRESENZA

tl
n

)" |
et
L J7. -.%
ST,

5“:.
LB 2T
" Ve
———

GRATUITA DI UN FACILITATORE e s

=

FPER OGNI TREKKING
UNAMBIENTENATURALE DAVVERO UNICO

~~ mountain
" wilderness

ISMEO

RECAFT

FERIODO
- TRA 25 AGOSTO
17 SETTEMBRE

FARTECIFANTI
« 4-5 PER TREKKING

DURATA INDICATIVA
« 7-8 GIORNI TREKKING
« 12-14 GIORNI TOTALI

COSTO
- DEFINIRE CON ATF

INCENTIVIDA
MOUNTAIN WILDERNESS

« 100 EURO Al FRIM] 10
PARTECIFANTI

- UNA GUIDA /
FACILITATORE FPER
TREKKING
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TREKKING INFO

FPER ULTERIORI
INFORMAZIONIE ACCORDI
SIFREGA DI CONTATTARLE

CARLO ALBERTO FINELLI
E-MAIL

bettopinelli@gmail.com

NOTA

IL PROFESSOR PINELLIE
FPRESIDENTE ONORARIO Dl
MOUNTAIN WILDERNESS
INTERNATIONAL E
RESFONSADBILE DEL SUO
ASIAN DESK

E L ANIMA DI
THE SWAT FPROJECT
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