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Proposta di ammissione

Candidato

Data di nascita

Indirizzo

Professione

Anno d’iscrizione al CAI e Sezione di appartenenza

Numero dei fogli di attività alpinistica annuale inseriti nella proposta

Data e firma del candidato

Presentato da

Firme dei presentatori

Proposta esaminata dall’Assemblea del Gruppo

tenutasi a                                                   il

Votanti               Quorum                    SI                NO                     Astenuti

Note

ATTIVITA’ NON ALPINISTICA (esplorativa, culturale, organizzativa)

SPAZIO PER LE OSSERVAZIONI DEI PRESENTATORI

SPAZIO PER LE OSSERVAZIONI DELLA COMMISSIONE TECNICA

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
La proposta di ammissione comprende una copertina di 4 pagine e più fogli interni, ciascuno a 3 pagine.

Nelle 4 pagine della copertina sono indicati:

pag. 1

- dati anagrafici del candidato; nomi dei presentatori; numero totale dei fogli di attività annuale presentati; firme del candidato e dei presentatori che convalidano la proposta; dati relativi alla votazione dell’Assemblea di Gruppo

pgg. 2-3
- attività esplorativa (se non rientra in quella alpinistica annuale): attività culturali e organizzative; eventuali osservazioni dei presentatori; eventuali osservazioni della Commissione Tecnica

pag. 4

- istruzioni per la compilazione

Nelle 3 pagine di ogni foglio di attività annuale (usare possibilmente un foglio per ogni anno di attività, selezionandola se necessario) sono indicati:

pag. 1

- intestazione (anno, nome e firma del candidato)

pag. 2 
- attività alpinistica annuale (alpina ed extra-alpina) in ordine cronologico (sono previste due righe per ogni salita; utilizzarne altre se necessario per l’attività extra-alpina

pag. 3

- attività complementare di quella alpinistica ai fini dell’ammissione

Alla pag. 2, per ogni salita alpinistica indicare nelle rispettive colonne:

data della salita

gruppo montuoso, monte, quota

versante su cui si svolge e nome della via

dislivello e sviluppo della via

difficoltà d’insieme della salita, facendo uso dei simboli letterali (D, TD, ED, EX); la difficoltà d’insieme deve tenere conto dello stile in cui la salita è stata effettuata

difficoltà massima di passaggio (e – in caso di comando alternato – difficoltà massima superata da capo-cordata), facendo uso dei simboli numerici (scala UIAA: IV, V, VI, VII...; scala francese: 4, 5, 6, 7...). Per l’arrampicata artificiale: A0, A1, A2, A3...

posizione in cordata, facendo uso dei seguenti simboli:

c.c = salita effettuata da capo-cordata

c.a. = a comando alternato

sol. = in solitaria

sec. = non da capocordata

Nelle note indicare eventuali altri particolari, come: 1° asc., 1° asc. inv.; 1° rip.; ecc.

L’attività complementare di quella alpinistica comprende:

l’arrampicata sportiva (su strutture di valle a livelli estremi)

l’arrampicata su cascate di ghiaccio (a livelli estremi)

le salite sci-alpinistiche di particolare impegno

le discese estreme con sci o snow-board

l’attività didattica (corsi delle scuole di alpinismo e sci- alpinismo)
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